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"POJléTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcennéjsi




Pro nas, jako ryze ¢eskou pojistovnu, ktera je navic dcefinou spole€nosti
VZP CR, je zdravi &eskych déti samozfejmé naprosto stéZejni a vlastné
i srdecCni zalezitosti. Kromé naseho détského urazového pojisténi
Medvidek, které pomaha détem i jejich rodi¢lm v situacich, kdy uz
bohuzel k néjakému urazu dojde, se vénujeme také rade preventivnich
programu. A tuto nadherné ilustrovanou knizku povazujeme za idealni
zpUsob, jak détem pomahat Urazim predchazet. ProtoZe pouceni, které
se jim touto hravou a pro né prirozenou formou dostane, si zapamatuiji
mnohem lépe nez néjaké dospélacké poucovani.
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Medved Vilda, to je trida,
kamarady deti hlida.
Kdyz je Vilda provazi,
vyhnou se jim urazy.

Ma ze vseho nejradsi,
kdyz s nim déti skotaci.
At je skvéela nalada,
pokazdé je nabada.
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Chces si hrat na horolezce?
Z vysky skutalis se lehce
jako hruska ze stromu.

A mame tu pohromu.




Umis pojmenovat listy a plody na obrazku?
Zkus to. Pak vse vybarvi a listy spoj s plody,
které k sobé patri.



Ulice, ta hristé neni,
hra se rychle v horor zméni.
Brzdy kvili, fidicC sili,
tresti oCi za skly bryli.




Lepsi hrat fotbal na hristi nez na silnici, ale to urcCite vis.
Vybarvi obrazek a pak zkus urcit, které casti obrazku se
schovaly do spodnich koleCek. Az je najdes, zakrouzkuj je.



V hrnku horka kava voni,
opovaz se sahnout pro ni.
Slzy bezi po tvari,
kdyz té kava opari.




P P O
Q@P@P@@P

,\@((\Q\\?\j ) \q“?
L

= —
( >\ NS
N N \lv_/\_‘/

o 0- 0- O O

UmiS pojmenovat tvary u barevnych koleCek?
Jestli ne, maminka ti uréité pomuze. Kazdy tvar ma
pfirazenou barvu, podle toho vymaluj kazdy hrnecek.



Na sjezdovce lyze leti
jak Certisko na kostéti.
Kdyz se lyzar cestou skaci,
horska sluzba ma hned praci.




Co si na sebe vezme spravny lyzar,
aby byl pri lyzovani v bezpeci? Zakrouzkuj to!



Po rybniku vinky plynou,
co je ale pod hladinou?
Zbrkla sipka do vody
a doktor s casem zavod..
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Kdo se udi plavat? Vybarvi obrazek podle symbold,
které jsou vedle barevné palety, a hned se to dozvis.



Cizimu psu ukaz zada.
At té ani nenapada
podrbat ho za usima.
Prijit o prst neni psina.




......
......

Pospojuj teCky a objevis tfi obrazky.
A jestli se ti jesté chce, nakonec to celé vybarvi. Haf!



Svét se kolem tebe toci,
presvedc se na vilastni ocCi.
Jsou tvuj poklad nejvétsi,
megj je vzdycky v bezpeci.
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A jaky je tvlj zrak? Pozorné si prohlédni oba obrazky
a najdi mezi nimi pét rozdila.



Slunce na vylet nas vola,
pripravte si jizdni kola.
Jeste ale prilbu k tomu,

at se Stastné vratiS domu.




| do téhle krajiny se nasi vyletnici podivali.
Dokresli druhou polovinu obrazkul podle svého a cely
obrazek pak vybarvi.



Zapalky nech v klidu spat,
ohen neni kamarad.
Sotva mrknes, vzplane hbite,
vcukuletu popali te.




Pomoz hasi¢lm uhasit ohen dfiv, nez chytne
vSsechno kolem! Dokresli vodu stfikajici z hadice
a pak obrazek vybarvi.



Na zdi v zasuvce si dfima
nebezpecna elektrina.
Sliznes ranu jako z déla,
kdybys ji snad zkoumat chtéla.
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Poznas, ktere pristroje se museji zapojit do zasuvky,
aby fungovaly? Pojmenuj je a zakrouzkui.



Deti laka plocha z ledu.
Zméni se v houf neposedd.
Vsechny deti brusli rady,
pozor vsak na tvrdé pady.




Vis, ve kterém rocnim obdobi zamrza rybnik, kdy pada
listi ze strom( anebo kdy nejvic sviti slunicko? K jarnimu
obrazku nakresli kytiCku, k lethimu sluni¢ko, k podzimnimu
list a k zimnimu snéhulaka.



Spéechej vzdy jen s rozvahou,
semafor mas nad hlavou.
Cervena ti veli stat,
tak stUj, vzdyt mas Zivot rad.
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Pan malir uz byl unaveny a zapomneél vybarvit cely
obrazek. Zvladnes to za n€j? A poznas, co ktera
znacka znamena? Vepis to do obrazku.



Medved Vilda chtel ti rici,
jak se vyhnout nemocnici.
Tak si zapis za usi,
ze 1i sadra neslusi.




Jezek nastesti sadru nema, ale uz je unaveny a chce se
mu spat. PomU{ze$ mu najit cestu do jeho peliSku?



ZAPIS SI
ZA USI

Jaroslava Pechova
llustrace: Edita Plickova
Graficka uprava a odborna redakce: Foxo, s.r.o.
Tisk: Books Print Olomouc
Praha 2021

Pojistovna VZP, a.s.

A

TE o005






Vylezli jste nékdy do koruny stromu na tu nejtenci vétev?
Skocili jste bez rozmysleni Sipku do vody? Nebo jste se nékdy na lyzich
pustili stftemhlav z kopce, i pfesto, Zze neumite poradné zatacet?
Urcité ano, co?

Je skvélé, ze sbirate zkusenosti, ucCite se a poznavate nove veci.
Ale obcCas se néco nepovede a konci to odfenym kolenem, v horSim
pfipadé dokonce urazem.

A praveé pro tyto pripady je tu détské urazové pojistéeni Medvidek.
Az s rodiCi prozkoumate nasi knizeCku, nezapomerite se spolec¢né
kouknout na internet, jestli by se urazové pojisténi nehodilo i vam.

Najdete ho na adrese www.pzvp.cz nebo naskenujte mobilem QR kod,
ktery vas dovede primo na stranku pojisténi Medvidek.

% Détské Grazové
pojisténi MEDVIDEK

"POJ[§TOVNA VZP, a.s

WWW.pvzp.cz



