SEZNAM CINNOSTI A SPORTU

BEZ NUTNOSTI PRIPOJISTENI

Popis cinnosti

aerobic

kondiéni cviceni pfi hudbé, zaméFené na rozvoj obéhové soustavy, na zvyseni urovné vytrvalosti a vykonnosti

aerobic aqua

aerobic ve vodé

aerobic kickbox

aerobic s aplikaci bojovych prvkd kickboxu

aerotrim simulace stavu beztiZe; tfi na sobé nezdvislé kruznice, které se otaceji v riznych osach
agility (anglicky hbitost ) je sport se psy, zdvod podobny kofiskému parkuru
airsoft

moderni druh vojenského sportu, ve kterém po sobé hraci stfileji malymi lehkymi plastovo-keramickymi kulickami
(broky) ze zbrani, které vzhledem zpravidla napodobuji zbrané realné; airsoft se hraje v mnoha pojetich od iste
sportovniho po napodobovani redlnych vojenskych jednotek véetné stejné vystroje a vycviku (tzv. military

animacni programy

organizovana zabava

atletika sport zahrnujici pfirozené pohybové vlastnosti ¢lovéka (béh, chize, skoky, vrhy a hody), do této kategorie spadi i
skok o tyci

badminton protivnici odpaluji pfes sit pomoci rakety opefeny micek

balet balet je forma scénického tance, ktera vyuziva choreografii; balet mize byt samostatné dilo, nebo maze byt soucasti
opery nebo operety

baseball kolektivni palkovaci mi¢ova hra, pfi niz se dtocici hra¢ (pélkar) snazi palkou zasahnout mi¢ nadhozeny branicim
nadhazovacem, pokud palkar obéhne vSechny 4 mety, aniz by byl vyautovén, jeho druzstvo ziskava bod

basketbal jinak kosikova; hrac se snazi vhodit mi¢ do soupefova kose, za kazdy ko$ dostane jeho muZstvo 1,2 nebo 3 body;
muizstvo, které dosahne vice bodu vyhrava

béh na lyzich pouZiva se zejména v turistice a rekreacnim sportu, ale také k praktické dopravé v horskych oblastech mimo

upravované silnice; techniky béhu - klasicky styl nebo volny styl (brusleni). Nutno provozovat pouze po vyznacenych
trasach

béh - jogging

druh pohybu, pfi kterém se ¢lovék nebo Zivocich pohybuje pomoci konéetin takovym zptsobem (prevazné vétsi
rychlosti nez pfi jinych zptisobech pohybu), Ze v uritych fazich pohybu se Zadna z koncetin nedotykd povrchu, po
kterém se pohyb vykonava (na rozdil napr. od chlize nebo plazeni); dale i atleticka sportovni disciplina, ktera se
vykondava uvedenym zplisobem - cilem je v tomto pripadé ub&hnout ur¢itou vzdélenost v co nejkratsim Case;
Toto riziko se netykd horského béhu (nebezpeéné sporty) a maratonu v pousti (extrémni sporty)

biatlon

zimni sport, kombinujici béh na lyZich a stfelbu z malordzné pusky

boby

zimni sport, ve kterém tymy sjizd&ji izkou, to¢enou, naklonénou, ledovou trat na bobu pohané&ném gravitaci.
Netyka se zavodl (extrémni sporty)

boccia (boca)

sport podobny francouzskému pétanque urceny lidem s tézkym télesnym postizenim, ktefi jsou odkazani na
invalidni vozik

bowling

halovy sport, ve kterém se hrac snazi hozenou kouli srazit co moznd nejvy3si pocet kuzelek na konci drdhy

break dance

znamy jako breaking nebo b-boying, je bezkontaktni, akrobaticky druh tance street dance; tane¢nik se nazyva b-boy,
tanecnice b-girl; breakdance je jednou z deviti zakladnich éasti kultury hip hopu

bridge

karetni hra pro dvé dvojice hracu; hraje se s balickem 52 bridZzovych karet; hra se hraje rekreaéné i zévodn¢; ma
propracovand pravidla, ktera do zna¢né miry eliminuji vliv ndhodného rozdani karet a preferuji herni um hraca

brusleni (in-line, kole¢kové brusle)

brusleni - ¢innost, béhem které dochazi k pohybu po hladkém povrchu pomoci specidlnich pomucek zvanych brusle;
prvni modely koleckovych brusli mély ¢tyfi kolecka umisténd v rozich podobné jako napf. kola u automobilu; pozdéji
se vyvinuly brusle na tzv. inline brusleni (z anglického in line — v fadé) s fadou ¢tyf az sedmi kolecek umisténych za
sebou, které svoji popularitou postupné pvodni stabilni brusle téméf vytlacily

brusleni na ledé

brusleni na ledu se provadi pomoci brusli, které jsou ve spodni ¢asti vybaveny specidlni Uzkou ¢epeli; brusleni je
soudasti rekreagnich sportd, ale i profesionalnich jako je ledni hokej, krasobrusleni & rychlobrusleni.
Brusleni se netyka zavodniho krasobrusleni a rychlobrusleni (oboje nebezpeéné sporty)

bublik

osoba je umisténa v nafukovacim osmihranu pfipominajicim jezka v kleci. Ukolem je dostat se na konec drahy.

bumerang

bumerang je jednoduchy dfevény néstroj uzivany k rGznym Géeldim; podle Géelu bumerangu se li3ii jeho tvar,
nejznaméjsi je vracejici se bumerang , ktery v pfipadé, Ze je spravné odhozen, leti na zakfivené draze a vraci se na
misto vypusténi; jiné bumerangy se ale nevraceji a nékteré se dokonce vilbec nevyhazuji a plvodni obyvatelé
Austrélie je pouzivali jako ruéni zbrar k boji; dnes jsou bumerangy hlavné nacinim pro zédbavu a sport; sportovnich
disciplin pro hazeni bumerangem je celd fada

bungee running/trampoline

hra, kdy kdy mé osoba kolem pasu uvazany pések, ktery je pfipevnén ke gumé. Guma je pfipevnéna k pevnému
objektu. Ukolem hrace je rozebéhnout se a dobéhnout co nejdale. Trampoline - skdkani na trampolinég, kdy je
skakajici pfipevnén po kazdé strané gumovym lanem.

cannicross v nendrocném terénu

Béh se psem, kdy je pes upoutan v postroji, ktery je pfipevnén na opasku psovoda

curling

tymovy sport, ve kterém se hréci snazi dopravit po ledu své kameny co nejpfesnéji do vyznateného prostoru

cviceni v posilovné

posilovna neboli fitness centrum ci fitcentrum je misto, kam chodi lidé, ktefi chté&ji posilit svou svalovou hmotu,
redukovat svou tukovou hmotu; kvalita posilovny se posuzuje podle vybavenosti, od nejmensich posiloven
umisténych napfiklad v malych $kolkach, az po obrovské posilovny, které jsou ve fitcentrech, kde se o vas postara
Skoleny odbornik a zvoli vdm osobni cvi¢ebni plan

cykloturistika

jizda na kole v nendrocném terénu po vyznacenych trasach

discgolf

discgolf je jednim z nejrozsifenéjsich sportd s létajicim diskem, odvozenym z klasického golfu; vznikl v 70. letech v
USA a ziskdva stéle vice pfiznivcl na celém svétég; cilem hry je podobné jako v golfu dokonéit jamku co nejmensim
poétem uderu — tedy hodd

divoka voda (stuperi I-11)

Jizda na lodi na stupnici podle stupnice WW (lehké az mirné tézké pereje a meandry)

draci lodé

tymovy sport na vodé, pro max. 22 sportovc. 20 padlujicich v sedé - 10 napravo, 10 nalevo + bubenik, sedici na
Spicce a udery do bubnu udavajici rytmus padlovani + kormidelnik, stojici na zadi a uréujici smér. Cilem je ujet trasu
za co nejkratsi dobu.




duatlon

duatlon je atletickd disciplina, ktera se sklada z bezecké ¢asti, ndsledované cyklistickou ¢asti a ukoncena opét
bezeckou &asti; zavodnik musi absolvovat viechny discipliny co nejrychleji za sebou

fitness a bodybuilding

sportovni aktivity i celkovy Zivotni styl majici za cil vSeobecnou télesnou kondici, celkovou zdatnost, zlepSeni drzeni
téla, zlepseni konceptu postavy apod.

florbal obdoba pozemniho hokeje se specidlni hokejkou a mickem

fotbal kolektivni mi¢ovy sport, ve kterém proti sobé nastupuji dva jedenacticlenné tymy; tym, ktery da do souperovi
branky nejvice golu, vyhrava

footbag footbag je rychle se rozsirujici sport, je ¢asto zmifiovan jako Hacky Sack; Hacky Sack vznikl v 1été roku 1972 a byl
vyroben z fazoli zasitych do $picky ponozky; zakladnimi soutéznimi disciplinami footbagu jsou footbag freestyle
(triky s mi¢em) a footbag net (kopéni footbagu pfres sit)

frisbee frisbee (nékdy té7 létajici talif) je hazeci talif uréeny jak pro sportovni, tak rekreaéni & zabavni vyuZziti

futsal halové obdoba fotbalu

goalball
kolektivni mi¢ovy sport provozovany zejména nevidomymi a slabozrakymi sportovci. V Goalballu proti sobé hraji dvé
tficlenna druZstva. Hraje se na hfisti o rozmérech 9x18 metr. HFisté je stfedovou ¢arou rozdélené na dvé hracska
péasma, z nichz kazdé je rozdéleno na obranné, Gto¢né a neutralni pasmo (po 3 metrech). Cilem hry je dopravit mi¢
za koncovou ¢dru na strané protivnika. Hraci pfi hie pouzivaji klapky na oci, aby se vyrovnal stupen ztraty zraku. K
uréeni pozice mi¢e na hfisti vyuzivaji sluch. Z toho divodu jsou uvnitf mice rolnicky, které pfi jeho pohybu zvoni.

golf
venkovni sport, pfi kterém se hrac¢i malym golfovym mic¢kem strefuji do jamky a pouZivaji pfitom specialni hole

hazena kolektivni mi¢ovy sport, ve kterém proti sobé nastupuji dva sedmiclenné tymy; tym, ktery da do branky nejvice gélu,
vyhrava

hokejball rozdilem mezi lednim hokejem a hokejbalem je, Ze hréci po hfisti nejezdi na bruslich, nybrz se pohybuiji po hFisti

béhem ve sportovni obuvi; nehraje se s pukem, ale se specialnim plastovym mic¢kem oranZové barvy, ktery se hraci
snazi dostat do soupefovy branky za pomoci hokejek; povrch hristé je tvofen asfaltem, pfipadne betonem nebo
specialnim plastovym povrchem

cheerleaders (roztleskavacky)

cheerleading (anglicky cheer + leading = povzbuzovani + vedeni, cti :cirlidink:) je sportovni odvétvi, které plvodne
vzniklo jako zplsob skupinového povzbuzovani se sloZitou choreografii; jednd se o vétsinové Zensky sport, ale v
mensi mife ho provozuji i muzi; v cheerleadingu se pouzivaji rizné prvky: pohyby rukou, skoky, vykopy, akrobacie,
pokiiky a pyramidy, velmi dlileZita je proto taneéni, gymnasticka ¢i jind pohybova priprava

intercross

intercross se hraje ve Ctyfech hracich v poli a jednim brankaiem; hraje se na tfi tfetiny po 15 minutach na hfisti
pokud mozno 20 x 40m, vétSinou v telocvicné ale i na venkovni umélé travé; hraci nepotiebuji Zzadné chranice
(néktefi maji chranice na oci, plastové bryle), protoZe hraci se sebe nesmi ani dotknout; hraci maji kovové tyce
(vyjimeéné jesté dievéné) s kompletni umélohmotnou ,hlavou”

jizda historickymi motorovymi vozidly

historické vozidlo je vozidlo, kterému byl vystaven priikaz historického vozidla

jizda na horském kole

jizda na horském kole v nenaroéném terénu po vyznacenych trasich

jizda na snézném skutru

snézny skutr je motorové vozidlo uréené k jizdé po snéhu; pohyb je obvykle zajistovan pasem vzadu (doneddvna
obvykle gumovym, nyni ¢asto z kevlaru), manévrovani je pomoci lyZe nebo lyZi veptedu; jizda na snéznych skutrech
je téZ provozovéna jako sport (napf. zdvody v jizdé na snéhu, jizdé ve stopé, freestylu a jizdé do kopce)

jizda na zvitatech

rekreacni ¢innost, napf. jizda na koni, slonu, velbloudu, mule, apod.

joga

existuji rizné druhy jogy, napf. hathajoga - procviovani rlizné statickych pozic (dsan)

kanoistika na klidné vodé

sport provozovan na klidnych stojatych vodach; nazev odvozen od kdnoe, je obecné pouzivan i pro podobné aktivity
provozované na kajaku

kickbox aerobic

aerobic s aplikaci bojovych prvkd kickboxu

kolova

kolova je sport podobny salovému fotbalu, jen hraci po hfisti jezdi na kolech; v kazdém tymu hraji dva hraci, ktefi
kontroluji pohyb mice po hfisti na upravenych kolech bez brzd a pevnym pfevodem (tzv. furtoslap ); déle se hraci
mohou mice pfi hie dotknout pouze hlavou; brankaf v brankovisti mize ale zakrodit jakkoli; neni pripustné 3lapnout
nohou na zem

kondiéni cviceni

soubor télesnych cviceni, jehoz cilem je vSestranny rozvoj lidského téla a udrzeni zdatnosti a celkové dobré
vykonnosti

koriské spfezeni vyvazovani

Vyvazovani je technika uvazani postroje na koné, diky kterému se kari ovlada pro potieby dané techniky v tomto
pfipadé zapraZeni kocaru ¢i obdobného vozidla

korfbal

obdoba basketbalu; Zeny a muzi hraji spolecne; jiné rozmery hriste a kose

krasojizda na kole

cyklisticka krasojizda je jedno z odvétvi cyklistiky spadajici do odvétvi salové cyklistiky; skldda se z téchto disciplin:
krasojizda jednotlivcd, dvojic a Etvefic (dale i Sestic, Etveric a $estic jednokolek)

kriket

kriket (cricket) je mi¢ova pélkovaci kolektivni hra, v niZ proti sobé nastupuji dvé druzstva po jedenacti hracich;
princip hry spoéiva v tom, Ze se nadhazovac snazi zasdhnout mickem tfi tycky, které stoji za odpalovatem; ten se
micek snaZi odpalit do ohrani¢eného hfisté; princip hry je ¢astecné podobny baseballu

kule¢nik, bilidr

dovednostni sport hrany pomoci taga, které se pouziva na strkani kouli po stole potazeném platnem

kulturistika kulturistika je individualni sport, jehoz cilem je dosdhnout pozadovaného vzhledu téla; pfitom se hodnoti napf.
mohutnost a vyrysovanost svalstva, svalovd hmota, symetrie a esteti¢nost postavy apod.

kuzelky sport, ktery se hraje s kouli a deviti kuzelkami, rozbéhové deska mé 5,5 m a ndhozova deska ma 17,5 m, vétsinou je
tvorena z materialu zvany sadurit, dfive se vyrabéla z asfaltu

kvadriatlon 4 discipliny - béh, plavani, jizda na kole, kajak

lakros hra s mickem na branku; hra¢i mi¢ nosi, hazeji nebo jej chytaji pomoci kapsy na konci lakrosové hole

lety balonem

lety balénem s odbornym instruktorem (zaplacené zazitkové lety)

lezeni na umélych sténdch s jisténim

lezeni po uméle vytvorenych sténach s jisténim, vétSinou v hale

lov sportovni

lov je ¢innost, pfi které je prondsledovéno néjaké zvife za ucelem jeho usmrceni;
sportni lov - stielba na umélé cile - napf. létajici holuby

lukostielba

stielba z luku je praktické lovecké a vojenské uméni a z néj vzniklé sportovni odvétvi; cilem je stilet co nejpfesnéji z
riznych vzdalenosti do terée a zasahy ziskat co nejvice bodd

lyZovani po vyznacenych trasach, slalom

lyZovani po upravenych a pro vefejnost pfistupnych tratich; ne mimo tyto vyznacené traté!

mazoretky

Klade dlraz na techniku pochodu a drzeni téla. Pronikaji sem v3ak tane&ni prvky, kostymy by mély vychazet z
tradi¢ni uniformy s kozackami a lodickou na hlavé. Twirling je maZoretka s na¢inim v podobé halky

metana obdoba curlingu; mozno hrat na ledu i asfaltu; cilem je poslat kotouc co nejblize k ter¢i, ktery je na rozdil od curlingu
pohyblivy
minigolf minigolf je miniaturni verze golfu, kterd se hraje na specialnim minigolfovém hriti

modelafstvi sportovni

vyroba konkrétnich trojrozmérnych modelii — existujicich nebo planovanych objektd, staveb, stroji a podobné




moderni gymnastika

sport, ktery kombinuje prvky baletu, gymnastiky, divadelniho tance a akrobacie, a to jak s nacinim, tak bez néj;
nacinim se rozumi $vihadlo, obru¢, mi¢, kuZele a stuha

nohejbal

nohejbal je mi¢ovy kolektivni sport pochazejici z Ceskoslovenska; dva hraci na kazdé strané kopaji mi¢ pres sit na
hristi podobnému tenisu; mi¢ se mize dotknout pouze 1x zemé, jinak je bod pro soupere

orientaéni a prespolni béh

béh v terénu po vyznadené trase s pomoci mapy, buzoly nebo elektronické navigace

paddleboard

sport pfi kterém sportovec stoji na prkné podobném surfovému prknu a pohybuje se pomoci dlouhého pédla.

paintbal paintbal je sport ¢i zdbava, pfi které je cilem vyradit protivnika zasazenim kulickou s barvou vystfelenou z
paintballové zbrané (znackovace)

petangue pétanque je francouzskd spole¢enska hra pro dvé 1-3 ¢lennd druzstva, které se snazi umistit koule co nejblize k cili,
ktery tvoii dfevena kulicka, tzv. prasatko; princip hry je velmi jednoduchy, ale dokonalé zvlddnuti techniky a taktiky
vyZzaduje pravidelny trénink

plavani plavéni v bazénu, v mofi nebo v pfirodnich nadrzich, rybnicich, fekéch, apod.

plazové a vodni rekreacni aktivity

plaZovy volejbal, jizda na nafukovacim bandnu tazenym motorovym ¢lunem, skoky na trampoliné na plazi, apod.

pobyty ve méstech bez omezeni nadm. vysky

jedna-li se o osidlenou oblast - mésto, vesnice, které je umisténo v nenarocném terénu, pak se jedna o turistiku bez
ohledu na nadmoftskou vysku mésta

powerbocking

skakaci boty, téz skakaci chiidy nebo sedmimilové boty, jsou sportovni nastroj, slouzici jako alternativa k trampoling;
jde o konstrukci upeviiujici se na nohy, vybavenou sklolaminatovymi pruzinami o r(izné tuhosti (v zavislosti na
vahové kategorii); skdkaci boty tak umoznuji rychly béh (az 40 km/h), skakani, nebo riizné akrobatické triky a
vyuZivaji se také jako doplnék k jinym sportim. Ne salta viz. extrémni sporty.

pozemni hokej

letni obdoba ledniho hokeje s mi¢kem a hokejkou na travé nebo jiném povrchu

pretlacovani rukou

péka - soupeti si opfou ruce loktem o stil a dlané nahofe spoji; vyhrava ten, kdo pretlaci ruku soupere tak, Ze ta se
dotkne stolu

ricochet

ricochet je hra pro dva hrace podobna squashi a vzdalené tenisu; hraje se na uzavieném hristi (kurtu) specidlnimi
raketami a mi¢kem na ricochet

rybareni a rybarsky sport

rybafenti je zaliba i sport spocivajici v lovu ryb na udici; u¢elem je ptimét rybu, aby spolkla nastrahu, v niz je ukryty
hacek; V pfipadé rybareni ze bfehu se do této kategorie pocitd i rybareni na mofri.

rychlochize

lehkoatleticka disciplina podobna béhu, na rozdil od béhu nesmi sportovec ztratit kontakt se zemi

sané sané nebo sadné jsou dopravni prostiedek, ktery se pohybuje klouzdnim po snéhu; sklada se ze dvou sanic a
nastavby mezi nimi; sané se pouzivaji také jako nacini v sarikafském sportu zafazeném do olympijského programu,
kde ale zavody probihaji na ledovych drahach

showdown showdown (aplikovany stolni tenis) je hra, uréend nevidomym hraé¢iim

sjezd Feky (viz. divoka voda)

viz. divokd voda

skateboarding

sport, ve kterém se pouziva skateboard (prkno s kole¢ky, letni obdoba snowboardu) k jizdé a provadéni riznych
prvkd

skiatlon skiatlon je disciplina v b&hu na lyZich kombinujici dvé techniky b&hu - klasickou a tzv. brusleni; obé &asti zavodu na
sebe bezprostfedné navazuji
skiboby skiboby jsou individualni zimni sport, provozovany na sjezdovych ¢i slalomovych tratich; zavodnik se snaZi projet

uréenou trasu v co nejkrat$im ¢ase na skibobu, coz je v podstaté jizdni kolo vybavené namisto kol kratkymi lyzemi;
kratké lyZze ma zavodnik také na nohach

skoky do vody i synchronni

skoky do vody (bazénu) z prkna nebo véZe; hodnoti se provedeni a obtiznost skoku

snowboarding

snowboarding je na snéhu provozovany zimni sport podobny surfingu; je provozovan na snowboardu - prkné pevne
pfipnutém k obéma noham jezdce, které je pro jizdu na snéhu uzpisobeno; ne mimo vyznacené traté!

snowtrampoline

snowtrampoline je velka trampolina, na niz mazete jen tak skakat, vyzkoudet obraty, salta & skok do zavéje

snowtubbing

snowtubing je zabavna rozvijejici se sportovni disciplina zaloZzend na zdolavéni snéznych svahl v gumové
nafouknuté tubé (pneumatice)

softball kolektivni mi¢ovy sport, vyvinuty z basebalu jako jeho rychlej$i a na prostor méné naro¢na verze

spinning spinning je znadm jako skupinové cvi¢eni na stacionarnim kole, provozované s hudbou podle riiznych metodik;
staciondrni kolo se v tomto cvi¢eni ¢asto oznacuje jako spinner ci spiner

squash hra pro dva hrace podobnd tenisu; hraje se na uzavieném hfisti specidlnimi raketami a mickem

stolni hry
nebo-li klasické ¢i moderni deskové hry, obvykle spolecenské hry (Sachy, ¢lovéce nezlob se, activity apod.)

stolni tenis zmensend verze tenisu s palkami a mi¢kem na stole se sitkou

strecink protahovani (stre€ink) a jeho technika patfi mezi zakladni dovednosti kazdého sportovce; jde o velice uzitecné
cviéeni, které podporuje regeneraci a rist svald; dale se poméhd vypofadat se zkracenymi svaly, které mohou byt
prekazkou pro technicky spravné provedeni celé fady cvik(

streetbal

streetbal je méstska forma basketbalu, ktera se dnes hraje na hfistich a télocvi¢nach po celém svété; obvykle je
pouZita jedna strana hfiste, ale jinak jsou pravidla hry velmi podobna tém z profesionalniho basketbalu;

pocet hracl v jedné hie se mize pohybovat od jednoho uto¢nika na jednoho obrance az k dvéma tymum po péti
hrécich v kazdém z nich

stfelba slepymi ndboji

stfileni nabojkami nebo-li cvi¢nymi naboji

stielba sportovni

sportovni stfelba je sportovni odvétvi zahrnujicich vice disciplin, pfi kterych se sportovec snazi vystfelem ze stielné
zbrané zasahnout co nejpfesnéji cil; pro Uspéch je rozhodujici presnost, u nékterych disciplin v kombinaci s rychlosti

synchronizované plavani

synchronizované plavani je znamé téz jako umélecké plavani nebo zdvody akvabel; je jedine¢nou kombinaci tance,
plavani a gymnastiky; ndzev "synchronizované" plavani mize byt ponékud zavadéjici, protoze kromé dvojic a
druZstev soutéZi také jednotlivci

Sachy klasicka deskova hra pro dva hrace, predstavuje stfetnuti dvou nepfatelskych armad; komu se podafi zneskodnit
nepratelského kréle (dat mu mat), vitézi

serm sportovni Serm - bojuje se fleretem, kordem, 3avli (fleretem a kordem miZe 3ermif soupefe zasahnout jen hrotem,
u Savle plati zasahy jak hrotem, tak celou éepeli)
historicky 3erm - napodobeni stfedovékych soubojii v dobovych kostymech a s historickymi zbranémi

Sipky patii do kategorie presnostnich sportu, pfi které se hazeji Sipky na ter¢

$norchlovani potapéni pomoci $norchlu (s potdpééskymi brylemi a ploutvemi)

tai-chi

Cinské vnitini bojové uméni, jehoz efektivita spociva v tom, Ze proti sile nasazuje plynulost, mékkost a hluboké
uvolnéni; dnes je na celém svété oblibené nejenom jako u¢inna sebeobrana, ale pfedevsim jako relaxaéni a
zdravotni cviéeni pomahajici proti stresu, zklidiiujici hekticky Zivotni styl a narovnavajici bolava zada

tanec spolecensky

vsechny druhy taneénich styli mimo akrobaticky rock and roll; patfi sem i balet, break dance, apod.




tenis

micova hra pro 2 nebo 4 hrace, varianta se 2 hraci je dvouhra, varianta se 4 hraci pak ¢tyrhra; soupefi stoji proti
sobé, na obdélnikovém hfisti (tenisovém dvorci) a pokouseji se odrazit tenisovy micek tenisovou raketou tak, aby jej
soupef nemohl vratit, aniz by se trefil vedle tenisového dvorce (do autu)

tchoukbal

tchoukbal je mi¢ova hra, kterd vyuZiva prvku hazené, volejbalu a baskické peloty; je to hra spojujici rychlou akci
uto¢nikd a obrancd, mysleni a cit pro hru, partnerstvi a spolupréaci v duchu fair-play

triatlon

triatlon je cyklicky individualini sport zahrnujici tfi ¢asti (plavéni, jizdu na kole a béh), které je nutné absolvovat ve
stanoveném poradi v tésném sledu

turistika a treking

turistika v béZném i nendroéném horském terénu do nadmofrské vysky 3000 m n.m. (nezahrnuje cesty zajistené
retézy, lany, Zebfiky - via ferrata)

veslovani

zavody na lodich s vesly v drahach na klidné vodé (feka, kanal, apod.)

vodni lyzovani

vodni sport provadény na specidlnich lyZich; hnaci silou lyZafe je tazny €lun nebo specialni vlek; pro Uspéch je nutna
vyborna koordinace, rovnovdha a schopnost piredvidat; s vyjimkou skoku a akrobacie - viz akrobatické vodni
lyzovani

vodni pdlo kolektivni mi¢ovd hra ve vodé na branky, vlastné hazend v bazénu
volejbal kolektivni hra pfes vysokou sit vétsinou v hale
wallyball
wallyball je volejbal hrany na squashovém hfisti, oproti klasickému volejbalu méné naroény, zato zabavné;jsi
windsurfing

vodni sport, pfi kterém jezdec na dva az Ctyfi metry dlouhém prkné vyuzivd pomoci plachty silu vétru k pohybu po
vodni hladiné

zavody psich spiezeni (masérstvi)

psi spfezeni, jizda se psim spieZzenim nebo musherstvi (masérstvi), je sport, p¥i kterém dva nebo vice pst v
postrojich tahaji svého psovoda (ma$éra) na specidlnich sanich nebo na fiditelném voziku; jednd se o jedno z odvétvi
tzv. kynologického sportu

zimni plavani

plavani v pfirodnim vodnim prostredi, obvykle v obdobi od fijna do zacatku dubna

zumba

tanecni fitness program, stfidaji se pomalé a rychlé skladby, tepova frekvence se po dobu tréninku udrzuje v aerobni
z6né, zvySuje se a klesa s ménici se skladbou.

Zonglovani

Zonglovani je sportovni a artistickd aktivita zlepSujici nervosvalovou koordinaci, prostorovou orientaci, soustfedéni a
rozvijejici spolupraci mezi mozkovymi hemisférami; nejcastéjsi je Zonglovani do vzduchu, které spociva ve
vyhazovani objektu do rlznych vysek, s riiznou rotaci, a z riznych mist (napfiklad za zady, pod nohou, nad hlavou)




NEBEZPECNE

Popis ¢innosti

akrobaticky rock&roll a tanec

tanec, ktery z hlediska hudby a rytmu patfi k nejvybusnejsim a nejdynamictéjsim; akrobatické figury, salta ve
vzduchu a dalsi prvky

americky fotbal

brankova sportovni hra ragbyového typu, hrana 11 hradi na kazdé strané s ovalnym mi¢em

bikros jedna z disciplin cyklistiky; pouZivaji se specialni kola o poloméru kol 16 aZ 24 palct (tzv. BMX)

bojové sporty kontaktni bojové sporty capoeira, jiu-jitsu, judo, karate (dal3i bojové sporty viz. extrémni sporty)

bouldering lezeni bez lana na malych umélych blocich nékolik metr( nad zemi (boulder=balvan), ne pfirodni skalni bloky, viz.
extrémni sporty

boxlakros
obdoba lakrosu, hraje se na mensim hfisti o velikosti hokejového hfisté a hraci maji omezenou dobu stielby na
branu (30 sec. S tim, Ze 10 sec. maji na prebéhnuti hfisté). Boxlakros je vice kontaktnim sportem

canicross

Béh se psem, kdy je pes upoutan v postroji, ktery je pfipevnén na opasku psovoda. BEh mimo cesty a stezky

cyklistika zavodni

silni¢ni cyklistika je individualni sport a jedno z odvétvi cyklistiky, provozuje se na silnici, za pouziti silnicniho kola;
zavody se jezdi jak na profesionalni, tak amatérské urovni

drahova cyklistika je odvétvi cyklistiky, muzi i Zeny jezdi na specialnim kole na specialnim ovalu zvaném velodrom,
ktery md presné dané parametry; drahova cyklistika ma mnoho disciplin, individudlnich i tymovych, jezdi se jak
kratké sprinty, tak vytrvalostni zavody

cyklokros

jizda na kole standardni velikosti v prevy$eném terénu s prekazkami, povolen i béh s kolem

cyklotrial

disciplina na kole, kde se jezdec nesmi dotknout prekazky ni¢im jinym, nez plasti kol; je provozovan na umélych i
pfirodnich prekazkach a jeho cilem je Cisté prekondni prekazek, diiraz je kladen na styl

divoka voda (111-1V)

Jizda na lodi na stupnici podle stupnice WW (tézké aZ velmi tézké pefeje s nepravidelnymi vinami, s hiebeny, viry a
velkymi karfioly)

dostihy koriské

dostih je zdvod koni, ve kterém se Ucastnici snazi dostat do cile jako prvni, a prokazat tak vykonnost koné; dostihy se
v dnesni dobé poradaji na dostihovych zavodistich, kazdy dostih ma urcité propozice;

famfrpal

kolektivni sport, ktery hraji dva tymy po sedmi hracich na kostatech a jeden neutralni hraé vlastnici zlatonku, ve hie
jsou tfi druhy mict jeden pfipominajici ¢aste¢né vyfoukly volejbalovy mi¢ jehoz maji hraci vhodit do souperovych
obruci na konci htisté kazdého druzstva. Druhé mice jsou 3 a jsou urceny pro vybijeni soupere, ktery pokud je
zasazen sleze z ko$tété a musi se béZet dotknout obruce svého druzstva, pak se muze vratit do hry, tfeti mic je
jeden o velikosti tenisaku, tzv. zlatonka, tu nosi neutralni hrac a cilem je zlatonku sebrat. Sebranim zlatonky hra
konci a druZstvo, které zlatonku ukofistilo ziska 30 bodd

fly fox

visuta lanovka, po které se sjede v zavéseni na kladce vétsinou do vody

hasiésky sport a cvi¢eni zachrannych sbort

béh po vyznacené trati s piekondvanim piekdzek a s pozarni technikou

high ropes

v pfekladu ,vysokd lana“; lezeni na lanech umisténych nap¥. mezi stromy nebo stoZary (v lanovych centrech)

hokej na koleckovych bruslich

hokej na koleckovych bruslich je kolektivni sport, popularni hlavné v latinskych zemich; hru hraji dvé 5-clenné
druZstva (Ctyfi v poli a 1 brankaF), které se za pomoci ohnutych holi (hokejek) snaZi dostat micek do brany soupere

horsky béh béh v horském terénu, vétsinou v ramci organizovaného zavodu
indoor skydiving simulace volného padu ve vétrném tunelu
inline hokej
hokej na koleckovych in-line bruslich je kolektivni sport, populdrni hlavné v latinskych zemich; hru hraji dvé 5-¢lenné
druZstva (Etyfi v poli a 1 brankaF), které se za pomoci ohnutych holi (hokejek) snazi dostat mi¢ek do brany soupefe
inline joring obdoba cannicrossu kdy je psovod na in-line bruslich

jachting a plavba na plachetnich lodich

sport provozovany na plachetnich lodich hnanych silou vétru bez motorové jednotky; plachetnice (jachta) - lod,
ktera je vybavena plachtami, pfipevnénymi na stéznich a rahnech

jizda na U-rampé

jizda na specidlni draze ve tvaru "U" na in-line bruslich, skateboardu, snowboardu, lyZich, in-line kolobéZce, apod.

krasobrusleni zavodni

druh bruslafského zimniho sportu na ledé, ve kterém je kladen diiraz na umélecké ztvarnéni piruet, skokl a krok(,
apod.

ledni hokej

kolektivni hry na ledé; soupefici tymy se snaZi vstrelit puk do brany soupere a dat gol

lezeni na umélych sténdch bez jisténi

lezeni po uméle vytvofenych sténach bez jisténi, vétsinou v hale

longboarding

sport podobny skateboardingu, prkno ma v3ak vétsi rozméry, sport se vyvinul ze surfingu, ne sjezd/downhill (viz.
extrémni sporty)

moderni pétiboj

sport, ktery kombinuje pét disciplin (stfelba, Serm, jezdectvi, plavéni a prespolni béh)

monoski

jizda na jedné $irsi lyzi, kde lyZaf ma obé nohy pevné upnuty vedle sebe; technika jizda je do uréité miry podobna
jizdé na lyzich

motoristické sporty v béZném terénu

sporty s uzitim motorového dopravniho prostfedku jako je automobil, motocykl, motokara, ¢tyrkolka, minikara,
minibike, apod. v bezném terénu (silnice, zpevnéné cesty, zavodni okruhy); netyka se krosovych sportd v naroéném
terénu, které patfi do extrémnich sporttl (napr. motokros)

parkur (korisky) parkurové skakani je jezdecky sport, ve kterém se jezdec na koni snazi v co nejkratsim ¢ase a s co nejmensim
poctem chyb projet trasu s prekdzkami

pole dance pole dance (tanec na tyéi) je moderni taneéni disciplina; spojuje dohromady prvky nékolika tanct, balet, val&ik &i
salsa a moderni prvky gymnastiky, akrobacie, moderniho a volného tance

pélo

kolektivni jezdecky sport, ve kterém proti sobé nastupuji na venkovnim hfisti dva ¢tyf¢lenné tymy jezdcti na konich

potapéni bez dychaciho pfistroje

nadechové potapéni, tj. jen se zdsobou vzduchu v plicich, kterou ma potdpéc z nadychnuti se nad hladinou vody;
nepatii sem potdpéni pod ledem - nepojistitelny sport

ragby a podvodni ragby

ragby - jeden tym se snazi dopravit $isaty mi¢ na uréené misto za soupefovou brankou, druhy tym se tomu snazi
zabranit;
podvodni ragby- ragby v bazénu pod vodou se $norchlem a ploutvemi

rybafeni a rybéfsky sport

rybarenti je zaliba i sport spocivajici v lovu ryb na udici; G¢elem je ptfimét rybu, aby spolkla nastrahu, v niZ je ukryty
hécek, v tomto pfipadé jde o rybafeni ze ¢lunu & lodi na mofi, sladkovodni plochy &i rybafeni ze biehu viz sporty bez
nutnosti pripojisténi.

rychlobrusleni

zdvody na ledovém ovilu na cas na specialnich bruslich

sandboarding

boardovy sport, jehoz podstatou je sjizdeni pisecnych dun na sandboardu; Ize jej provozovat na klasickém
snowboardovém prkné, surfu nebo bodyboardu; nejlépe viak poslouzi sandboard uréeny specialné k jizdé na
dundch

sjezd na horském kole, single track

trasa uréend pro sjedz na horskych kolech, trasa je Siroka pro jedno kolo a jde o jednosmérnou stezku

skijoring

taZeni jezde na lyZich psem, ptipadné koném




skoky na trampoliné bez jisténi

sportovni odvétvi, pfi némz jednotlivi zdvodnici pfedvadéji ve vzduchu akrobatické prvky; ty mohou byt provadény v
poloze skrémo, schylmo, toporné v podobé jednoduchych skok &i slozitéjsich kombinaci jednoduchych i
vicenasobnych salt vpred, vzad a vrutu; s vyjimkou rekreaéniho skdkani na trampoliné - bez nutnosti pfipojisténi

slanovani

pohyb lezce po lané dold, pouziva se k sestupu ve skalnatém ¢i jiném neschidném prostiedi, kde neni mozno
sestoupit pésky

sledge hokej

ledni hokej na sarikach (i pro postizené)

snowboardkross, skikross

snowboardova disciplina, ve které odstartuje sou¢asné skupina nejcastéji ¢tyf zavodnikd a ten kdo jako prvni protne
cilovou pasku je vitéz;
skikross - stejna disciplina, ke sjezdu se pouzivaji lyze

spartan race

kombinace béhu, obvykle v ndroéném terénu, a prekonavani prekazek, déli se na rizné kategorie podle naro¢nosti.

sportovni gymnastika

sportovni odvétvi, pfi némz zdvodnici pfedvadéji silové nebo Svihové gymnastické prvky na koberci (prostna) nebo
na rznych nafadich (kGf, bradla, kladina, apod.)

surfing

vodni sport, ve kterém jsou hnaci silou mofské viny, surfaf je na surfu unasen na "zlomené" morské viné

turistika v ndr. terénu

turistika v ndroéném terénu do 5 000 m.n.m, nebo turistika v bézném terénu od 3 001 do 5 000 m.n.m. (netyka se
turistiky ve mésté, viz. sporty bez nutnosti pfipojisténi), netykd se via ferrata, viz. via ferrata, nebezpeéné, extrémni
a nepojistitelné sporty)

via ferrata (A-C)

cesta v horském terénu do 5 000 m.n.m. jisténa ocelovymi lany, kovovymi stupackami a dal$imi pomUckami pro
vystup ¢&i sestup, klasifikace A-C

vodni motorismus

hnaci silou je motorova jednotka, kterd je soucasti plavidla, napf. motorovy ¢lun, skitr nebo motorova jachta,
plachetnice, katamaran; tj. nejednd se o vyletni lodé a parniky a dale placené projizdky na vyse uvedenych
prostfedcich v rdmci organizovaych vyletd nebo projizdék s fidicem plavidla - bez nutnosti pfipojisténi

vodni slalom

vodni sport, pfi kterém se zavodnici na divoké vodé v kanoi ¢i kajaku snazi co nejrychleji a bez chyb projet sérii
branek; véetné slalomu v umélém vodnim kanalu

vzpirani

zveddni tézkych ¢inek nad hlavu v disciplindch - trh, nadhoz; vitézi ten, kdo zvedne nad hlavu nejvice kg; silovy
trojboj - drep, tah, tlak;

benchpress - soupazny tlak v lehu na rovné lavici s velkou ¢inkou - je patrné nejznaméjsi posilovaci cvik rozvijejici
svaly hrudniku a rukou; cvik Ize obménovat (napf. riiznou sifi dchopu &i naklonem lavice), a tim ménit zatizeni
jednotlivych svalovych skupin

wakeboarding

sport, kdy sportovec jede na prkné pfipominajicim surfafské prkno a je tazen lodi, muze provadét riizné triky (skoky,
otocky apod.)

zapas fecko-fimsky

zapas dvojice proti sobé na Zinénce bez néafadi a zbrani; povoleny chvaty od pasu nahoru

zapas ve volném stylu

zépas dvojice proti sobé na Zinénce bez naradi a zbrani; povoleny chvaty na celé telo

zimni sporty ne snowparku

jakékoli provozovani zimnich sport(i ve snowparku nabizené provozovatelem ve vyznaleném prostoru

zorbing

kutdleni zorbu na roving, ze svahu, ve vodé; zorb - nafouknuta plastova koule, ve které je pomoci mnoha lanek
upevnena jeste jedna mensi, v zorbu muze byt jedna osoba nebo i vice osob najednou




EXTREMNIi

Popis ¢innosti

aerials

akrobatické lyZovani se skoky

akrobacie obecné

napft. akrobacie artist(l a jakdkoli jind akrobacie déle neuvedena

akrobatické vodni lyZzovani

discipliny — slalom, skoky, triky (figury); trojkombinace

akrobatické zimni lyZovani

akrobatické lyZovani se sklada ze t¥i olympijskych disciplin - akrobaticky sjezd, akrobatické skoky a skikros

alpské lyzovani

zavodni lyzovéni oznaleném jako sjezd a obfi slalom, nikoli slalom (viz. sporty bez nutnosti pfipojisténi)

boby zavodni

jizda v ledové nebo v umélé ledové draze (koridoru), hnaci silou je gravitace

bojové sporty

kontaktni bojové sporty aikido, allkampf-jitsu, kend6, krav-maga, kung-fu, taekwondo, sumo, box, kickbox, thaibox,
MMA

bouldering

lezeni bez lana na malych skalnich blocich a nizkych skaldch nékolik metri nad zemi (boulder=balvan), umélé bloky
viz. nebezpecné sporty

bungee jumping

sport, pii kterém je icastnik pfivazan za kotniky na elastické lano a skdce dolti z velké vysky

canynoing

prostupovani horskych Ficek, fek a potoki po proudu pies vodopady, tobogany, tunely a piekazky, které nejdou
standardné obejit

divoka voda (stuperi V)

Jizda na lodi na stupnici podle stupnice WW (extrémné tézké pefeje, zabaldky, tézké valce, spodni proudy, skoky,
omezené moznosti samozachrany)

drifting

specifické odvétvi automobilového sportu, jednd se o fizeny pretacivy smyk

flyboarding

vznaseni se nad hladinou vody, nebo potdpéni a skakani nad hladinou jako delfini; flyboard - zafizeni s vodnimi
tryskami, pracuje na principu cirkulace vody

foceni divoké zvére ve volné pfirodé

foceni zvéFe béZné se nevyskytujici na Gzemi CR z t¥idy savcdl predétord a déle krokodylti, hadt a hrochti

fourkross

cyklisticka disciplina, jizda na bikrosové trati, avSak pouze z kopce, trasu sjizdéji 4 jezdci a vyuZivaji vlastnosti terénu
k prejdeti soupef.

ice-cross downhill

sjezd ledovym korytem na bruslich

jet-surf surfové prkno se zabudovanym motorem dosahujicim rychlosti az 60 Km/h

iting druh sportovni aktivity, pfi niZ se pouziva tazny drak (kite;powerkite) k pohybu ¢lovéka po zemi, snéhu ¢i vodé nebo
k jeho zdvihani do vzduchu; drak je podobny mensimu padéku &i kfidlu pro paragliding; nazvy téchto mnoha sportd
napf¥. kiteboarding, kitesurging, buggykiting, snowkiting, landkiting, apod.

letecké sporty

motorové i bezmotorové létani; pro start pfi bezmotorovém létani se mize pouzit auto, gumové lano, gravitace,
navijdk, vle¢né letadlo nebo pomocny motor; rizné druhy parasutismu (seskoky, tandemy, apod.)

longboarding

sport podobny skateboardingu, prkno ma v3ak vétsi rozméry, sport se vyvinul ze surfingu, véetné sjezdu/downbhillu
(bez sjezdu/downhillu viz. nebezpeéné sporty)

maraton v pousti

béh na dlouhou vzdalenost v pousti

moguls

jizda v boulich; zavodni trat je rozdélena na sekce s boulemi a skoky; zavodnici musi sjet nejen rychle (25 %
vysledku) a odskakat kvalitni triky na skocich (taktéz 25 % vysledku), ale hlavné musi boulemi projet technicky ¢isté,
bez padu, dhledné a s lehkosti (50 % vysledku);

motoristické sporty v ndroéném terénu

sporty s uzitim motorového dopravniho prostridku jako je automobil, motocykl (enduro), motokara, ¢tyikolka,
minibike, apod. v ndro¢ném terénu

mountain bike trail/biking

technické pojeti jizdy na horskych kolech; kombinace pfejezdu a technickych sekci kombinuje jak samotnou jizdu,
tak dokonalé zvladnuti horského kola na vSech moznych typech prekazek v obtiZznosti vhodné pro trialové jezdce, i
beZné pro MTB jezdce

mountboarding

mountainboard — prkno na kolec¢kach podobné snowboardu a skateboardu; jizda na zatravnénych sjezdovkach,
lesnich a polnich cestdch, alfasltovych cestach (véetné sjezdu)

parkour (v hale nebo organizovanych klubech)

je druh pohybu francouzského plvodu, jejimz zékladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B efektivné, s co
nejmensi spotfebou energie, hezky a U¢inné za poutiti vlastniho téla a to prostfednictvim akrobatickych prvka, salt
tzv.flipl, preskokid apod. Pomahd v piekondvani libovolnych prekazek v okolnim prostfedi — od vétvi pfes kameny a
skaly aZ po zébradli a betonové zdi.

plochd draha

plocha draha je druh motocyklovych zavodd; zavody ploché drahy se jezdi na prasné draze nebo ledové ploce ve
tvaru ovalu; zdvody se jezdi na vice jizd, kde mezi sebou zavodi 4 a vice jezdcl; specialni motocykly nemaji
pfevodovky ani brzdy.

potapéni za pomoci dychacicho pfistroje

dychaci pfistroje umozni potdpéci vydrzet pod hladinou delsi ¢as a ponofit se do vétsich hloubek

powerbocking se salty

skékaci boty, téZ skakaci chiidy nebo sedmimilové boty, jsou sportovni nastroj, slouZici jako alternativa k trampoling;
jde o konstrukci upeviiujici se na nohy, vybavenou sklolaminatovymi pruzinami o rlizné tuhosti (v zavislosti na
véahové kategorii); skakaci boty tak umoznuji rychly béh (az 40 km/h), skakéni, nebo riizné akrobatické triky a
vyuZivaji se také jako doplnék k jinym sportim.

rodeo, westernrodeo

jizda na divokych konich, ktefi jsou bud neosedlani nebo osedlani; jizda na divokych bycich, chyténi telat do lasa a
jejich svazani na ¢as, povaleni bycka skokem ze sedla, oddélovéni krav, apod.

rychlostni lyzovani (speedski)

jiny nazev speedski - sjezd s cilem dosdhnout nejvyssi okamzitou rychlost

sané zavodni

jizda na zavodnich sanich v ledové nebo v umélé ledové draze (koridoru), hnaci silou je gravitace

severska kombinace

severska kombinace (star$im nazvem zévod sdruzeny) je zimni sport, kombinujici skoky na lyZich i béh na lyZich

sjezd na snézném skatru

snézny skutr je motorové vozidlo uréené k jizdé po snéhu; pohyb je obvykle zajistovan pasem vzadu (doneddvna
obvykle gumovym, nyni ¢asto z kevlaru), manévrovani pomoci lyze nebo lyZi vepfedu; jizda na snéznych skutrech je
téZ provozovana jako sport (napr. zavody v jizde na snehu, jizde ve stope, freestylu a jizde do kopce)

skeleton

specialni druh nizkych sani; jizda v umélé ledové dréaze (koridoru) na bfise hlavou napred

skiboby zavodni

jizda v ledové nebo v umélé ledové draze (koridoru), hnaci silou je gravitace

skoky a lety na lyZich

skoky a lety na lyZich z umélych nebo pfirodnich mstk(; hodnoti se délka a dokonalost provedeni skoku

sky dive

let volnym padem se zavienym padakem, paddk se otevird aZ nad zemi; provozovat lIze i v vétrném tunelu

snow (bungee) rafting/kayaking

druh raftingu/kayakingu, kde se jede na raftu/kajaku po snéhu (ne po vodé)

speleologie

lezeni do jeskyni

streetluge

angl. preklad snézné sariky; sjezd vetsinou po asfaltovych cestdch na specialné upraveném boardu

stfedovéky plné konktaktni boj

plné kontaktni boj propojujici prvky bojovych sportd, jako je kick box, MMA a dalsi. Navic boj probiha v replikdch
historickych zbroji, které dosahuji vahy aZ okolo 40Kg.

swing jumping

jako bungee jumping, ale skok na napnutém horolezeckém lané (kyvadlovy skok)

trial (auto,moto)

jizda na tezké trati s prekdzkami na upravené motokrosové motorce

via ferrata (D)

cesta v horském terénu do 5 000 m.n.m. jisténa ocelovymi lany, kovovymi stupackami a daldimi pomackami pro
vystup &i sestup, klasifikace D




NEPOJISTITELNE

Popis ¢innosti

alpinismus

volné lezeni, vystupy po snéhu, ledu, ledovcich, pési pochody ve vysokohorském terénu, apod.

base jumping

skok s paddkem z pevného mista, napf. sochy, skaly, mrakodrapu; principem je volny pad a otevieni padaku az velm
nizko nad zemi (pouhych par desitek metri)

buildering

buildering je druhem extrémniho sportu, zahrnuje lezeni po objektech vytvofenych lidskou ¢innosti (fasddy budov,
mosty, opérné zdi, podezdivky apod.)

cave diving/jeskynni potapéni

jeskynni potapéni

divoka voda (stuperi V1)

Jizda na lodi na stupnici podle stupnice WW (hranice sjizdnosti, spluti je hazardni i pro zkusené jedince za
optimdlnich podminek )

dragster

dragster je specialni automobil nebo motocykl, uzptsobeny k zavodim na kratkou vzdalenost s pevnym startem;
zévody se obvykle pofadaji na vzdalenost 1 320 stop (1/4 mile),

extreme skiing

extrémni lyZovani/snowboarding ve volnych neupravenych terénech mimo znacené sjezdové traté, jinak také
backcountry

extrémni silové sporty

zveddni a tahani tezkych bfemen; tahani aut, vlakovych vozl na lané; nechani se prejet auty; rozbijeni riznych
predmétt na lidském téle apod.

freeride extrémni lyZzovani/snowboarding, sjezd na kole, skateboardu apod. ve volnych neupravenych terénech mimo
znadené sjezdové traté, jinak také backcountry
heliskiing vrtulnik vysadi lyZafe na samém vrcholu hory, lyzaF pak sjizdi vrcholky hor na lyZich ve volnych neupravenych

terénech

high jumping/cliffdiving

skoky ze skaly do jezera, more, feky apod. s provadénim salt, Sipek apod.

horolezectvi

zahrnuje Sirokou $kélu naro¢nych sportovnich ¢innosti, které maji spolecné snad jen podobné pohyby pfi postupu ve
vertikalnim terénu, napf.:

sportovni lezeni - v dnesni dobé nejpopuldrnejsim druhem volného lezeni; spociva v tom, Ze lezec se pohybuje ve
sportovnich cestach (cesty, které se daji slézt na jeden zatah) a zdolava skalni prekazky vlastni silou.

Ne slariovani - viz. nebezpecné sporty

hydrospeed

sport, pri némz se ke sjizdéni divokych fek pouziva specialni plastovy plovak ¢i ,prkno”, na némz vodak lezi, vodak je
v pfimém kontaktu s vodou a vinami, plovdk se fidi ndklonem a ploutvemi na vodakovych nohou, jez slouzi i k jeho
pohénéni

kaskadérska Cinnost

kaskadér je osoba, ktera zastupuje herce v nebezpecnych situacich, kdy by netrénovanému herci hrozil Uraz nebo i
smrt; v plivodnim vyznamu tohoto slova se jedna o artistu (cirkusového i varietniho umélce), ktery predvadi
kaskady (soustavy skoku, padu, pfemetu a dal3ich akrobatickych prvku)

krotitelstvi

provadi vycvik chovaného zvitete za icelem predvadéni schopnosti zvifete spolupracovat s ¢lovékem

lezeni po ledopadech

lezeni v pfirodé po ledopadech a ledovych sténach

lov exotické zvére

lovy exotické zvéFe za Ucelem zazitku nebo vydélku, s cilem jejiho odchytu nebo usmrceni

parkour

je druh pohybu francouzského plvodu, jejimz zékladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B efektivng, s co
nejmensi spotiebou energie, hezky a Uinné za pouZiti vlastniho téla a to prostfednictvim akrobatickych prvka, salt
tzv.flipl, preskokid apod. Pomahd v piekondvani libovolnych prekazek v okolnim prostfedi — od vétvi pfes kameny a
skaly aZ po zébradli a betonové zdi.

Parkour v hale nebo organizovanych klubech, viz. extrémni sporty

potapéni pod ledem

potapéni pod ledem je extrémni potapécska ¢innost, pfi které je nutné pouzivat specidlni potapééskou vystroj a mit
znalosti ziskané absolvovanim specialniho kurzu a dodrzovat metodiku potapéni pod ledem

rope jumping

béh dolil po kolmé sténé (napt. vyskové budovy, hraze piehrad)

seakayaking na otevieném mofi

kayaking na otevieném mofi

sharkdiving

potapéni se v mofi s volnym pohybem nebo v uzaviené kleci v mistech vyskytu Zralokd za ucelem jejich pozorovani,
krmeni nebo kontaktu s nimi

skialpinismus

alpinismus spojeny s jizdou na lyZich, snowboardu, apod.

skitouring sport obdobny skialpinismu; pési pochody a vystupy na vrcholky hor (i s lyzemi) a pak nasledny sjezd na lyzich ve
volném terénu

sky surfing specidlni odnoz para$utismu; po vyskoku z letadla se padd dol(i volnym padem a na nohou snowboardové prkno,
padak se otevfe a7 tésné nad zemi

speedriding

obdoba paraglidingu, pouze padaky jsou velmi malé (8-15 m2), jezdec md na nohou lyZe nebo jiny prostfedek a po
celou dobu leti nizko nad terénem a snaZi se ho kopirovat (pfi rychlosti 80 km/hod.)

stfelba s ostrymi naboji

stielba z rliznych zbrani s ostrymi naboji (puska, pistole, kuse, luk, apod.)

Serm ostrymi zbranémi

sportovni nebo historicky $erm s ostrymi zbranémi, které mohou zpUsobit se¢né zranéni

via ferrata (E-F)

cesta v horském terénu nad 5 000 m.n.m. jisténa ocelovymi lany, kovovymi stupackami a dal$imi pomdckami pro
vystup i sestup nebo klasifikace E-F

vypravy do mist s extrémnimi klimatickymi a pfirodnimi
podminkami nebo rozsahlych neobydlenych oblasti

vypravy do destnych pralesu, pousti, na severni nebo jizni pél apod.

vysokohorska turistika

vysokohorska turistika v ndroéném vysokohorském terénu nad 5000 m n.m.

wrestling

nesoutézni sport, obsahuje prvky souboje, sportu a divadla; zépasy probihaji v ringu a jsou vetSinou pfedem
domluvené, ale mGzZe pfi tom dojit ke zranéni i smrti;
rizné styly w. - jizni styl, puroresu, hardcore, lacha libre, apod.

zku$ebni testovani dopravnich prostfedkd

testovani silniénich vozd, motorek, letadel, vrtulnikd, apod.




