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НЕ ТРЕБУЮЩИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ 
ТРЕБУЮЩИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ 

НЕСТРАХУЕМЫЕ 
ОПАСНЫЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ 

 аэробика, кикбоксинг аэробика, 
аквааэробика, йога, упражнения 
в тренажерном зале 

 аджилити 

 аэротрим 

 эйрсофт 

 анимационные программы 

 легкая атлетика 

 бадминтон 

 балет 

 бейсбол 

 баскетбол 

 бег на лыжах (по обозначенным 
трассам)  

 бег - джоггинг, на длинные 
дистанции, вкл. марафон, бег в 
гору (но не горный бег и не 
песчаный марафон) 

 биатлон 

 бобслей (не спортивный) 

 бочча 

 боулинг 

 брейк-данс 

 бридж 

 ролики, роликовые коньки 

 катание на коньках (но не 
спортивное фигурное катание и 
не спортивные гонки на льду) 

 банджи-джампинг 

 бумеранг 

 bungee running/trampoline 

 каникросс на легкой местоности 

 керлинг 

 упражнения в тренажерном зале 

 велотуризм 

 диск-гольф 

 гребной слалом (W I-II) 

 драгонбот 

 дуатлон 

 фитнес и бодибилдинг 

 флорбол 

 футбол, футбэг, голбол, мини-
футбол 

 фрисби 

 гольф 

 гандбол 

 хоккей с мячом 

 чирлидинг 

 интеркросс 

 вождение ретро 

 езда на горных велосипедах (но 
не спуск) 

 езда на снегоходе (но не спуск, 
фристайлu) 

 езда на животных (например, 
лошадь, верблюд, слон) 

 йога 

 гребля на каноэ в спокойных 
водах 

 кикбоксинг аэробика 

 велобол 

 упражнения в физкультурных 
залах 

 конские состязания 

 корфбол 

 фигурное катание на велосипеде 

 крикет 

 бильярд 

 культуристика 

 кегли 

 четырехборье 

 лакросс 

 полеты на воздушных шарах (в 
качестве пассажира) 

 скалолазание по искусственному 
рельефу 

 спортивная охота (но не охота на 
экзотических диких животных) 

 стрельба из лука 

 бег на лыжах в зоне 
обозначенных трасс (кроме 
скоростного спуска и могул) 
 

 мажоретки 

 айсшток 

 мини-гольф 

 спортивное моделирование 

 художественная гимнастика 

 футболтеннис 

 ориентировочный бег и бег по 
пересеченной местности 

 сапсёрфинг 

 пейнтбол 

 петанк 

 плаванье 

 активный отдых на пляже и в 
воде (езда на "банане", 
сапбординг, парасейлинг, 
водные лыжи, тобогган, 
водная горка и т.д.) 

 пребывание в городах без 
ограничения высоты над 
уровнем моря  

 бокинг  (джамперы)  

 хоккей на траве 

 армспорт 

 рикошет 

 рыбная ловля и рыболовный 
спорт (с берега или с лодки) 

 спортивная ходьба 

 сани (не спортивные) 

 шоудаун 

 спуск по горной реке (см.  
гребной слалом ) 

 скейтбординг 

 скиатлон 

 скибоб (не спортивный) 

 прыжки в воду (в т. ч. 
синхронизированные прыжки 
в воду) (с  трамплина и с 
вышки) 

 сноубординг (в зонах с 
обозначенными трассами] 

 снежный трамплин 

 сноутюбинг в зонах с 
обозначенными трассами 

 софтбол 

 спиннинг 

 сквош 

 настольные игры 

 настольный теннис 

 стретчинг 

 стритбол 

 холостая стрельба 

 спортивная стрельба (в т.ч. 
стрельба в официальных 
стрелковых тирах)  

 синхронное плаванье 

 шахматы 

 фехтование - спортивное, 
историческое, сценическое и 
т.д. (без использования 
холодного оружия) 

 дартс 

 подводное плавание с 
дыхательной трубкой 

 тай-чи 

 бальные танцы (в т.ч. 
спортивные) 

 теннис 

 чоукбол 

 триатлон 

 туризм на несложных участках 
местности на высоте до 3000 м 
н. у. м. (и треккинг) 

 гребной спорт 

 воднолыжный спорт 

 ватерпол 

 волейбол 

 воллибол 

 виндсерфинг 

 гонки упряжек (ездовой спорт) 

 зимнее плавание 

 зумба 

 жонглирование 

 акробатический рок-н-ролл 

 американский футбол 

 велосипедный мотокросс 

 боевой спорт в объеме "капоэйра", 
джиуджицу, дзюдо, карате 

 боулдеринг (на искусственном 
скалодроме) 

 бокс-лакросс 

 каникросс по пересеченной 
местности 

 спортивный велоспорт (на шоссе, 
треке) 

 циклокросс, циклотриал 

 гребной слалом (W III-IV) 

 конские состязания 

 квиддич 

 флай-фокс 

 пожарно-прикладной спорт и 
спасательный спорт 

 high ropes 

 хоккей на роликах 

 горный бег 

 скайдайвинг в закрытых 
помещениях 

 инлайн-хоккей  

 инлайн-джоринг 

 яхтинг и парусный спорт на судах, 
погоняемых исключительно силой 
ветра 

 езда на U-рампе (ролики, 
скейтборд, лыжи, самокат)  

 спортивное фигурное катание 

 хоккей на льду 

 скалолазание по искусственному 
рельефу без страховки 

 лонгбординг (но не скоростной 
спуск) 

 cовременное пятиборье 

 моноски 

 motor sports in normal terrain 
(including minibike, mini-karts, go-
karts) 

 паркур 

 пол-дэнс 

 поло 

 фридайвинг (подводное 
погружение без дыхательного 
аппарата);  (но не подледное 
погружение) 

 регби и подводное регби  

 рыбная ловля и рыболовный спорт 
(с берега или с лодки) 

 спортивные коньки (на льду или на 
роликах)  

 песчаный бординг  

 сингл трэк 

 ски-джоринг 

 прыжки на трамплине без 
страховки 

 дюльфер 

 следж-хоккей 

 сноуборд-кросс, ски-кросс 

 spartan race 

 спортивная гимнастика 

 серфинг 

 туризм особой сложности в горах на 
высоте до до 5000 м н. у. м., в том 
числе на трассах, укрепленных 
цепями, канатами или приставными 
лестницами (виа феррата сложности 
A-C) и треккинг 

 водомоторные виды спорта (катер, 
скутр, катамаран и т.д.)  

 водный слалом (в т.ч. в 
искусственном слаломном канале)  

 тяжелая атлетика (в т.ч. силовой 
триатлон и бенчпресс) 

 вейкбординг 

 классическая борьба 

 вольная борьба 

 зимние виды спорта в сноупарке 

 зорбинг 

 аэриал 

 акробатика вообще (например, 
цирковая) 

 водная лыжная акробатика 

 зимняя лыжная акробатика 

 горнолыжный спорт (скоростной 
спуск) 

 спортивный бобслей 

 боевые искусства в объеме айкидо, 
аллкампф-джитсу, кунг-фу, 
тхэквондо, сумо, бокс, кикбоксинг, 
тай-бокс 

 боулдеринг (не на искуственном 
скалодроме) 

 бэнджи-джампинг 

 кэнионинг  

 гребной слалом (W V) 

 дрифт 

 флайбординг 

 фотографирование живой природы 

 Байкеркросс 4Х 

 скоростной спуск на коньках  

 джет серфинг 

 кайтинг (баггикайтинг, кайтбординг, 
кайтсерфинг, пауэp-кайтинг, 
сноукайтинг и т.д.) 

 воздушные виды спорта в объеме: 
вождение спортивных летательных 
аппаратов, планеров, воздушных 
шаров, рогалло, парапланеризм, 
параглайдинг, парасэйлинг, 
аэробатика, парашютный спорт (и 
тандемные прыжки с парашютом)  

 лонгбординг (скоростной спуск) 

 песчаный марафон 

 могул (на лыжах) 

 мотоспорт по пересеченной 
местности (мотокросс, автокросс, 
эндуро и т.д.)  

 маунтинбайк триал/байкинг 

 маунтинборд 

 конкур (в закрытых помещения или 
организованных клубах) 

 спидвей (в т.ч. на льду) 

 подводное погружение c 
дыхательным аппаратом без 
инструктора на глубину более 10 м 

 бокинг с сальто 

 родео, западное роде 

 соревнования на скорость (горные 
лыжи) 

 спортивные сани 

 северная комбинация 

 скоростной спуск на снегоходе 

 скелетон 

 спортивный скибоб 

 прыжки с трамплина и полеты на 
лыжах 

 скайдайвинг 

 сноу(бэнджи)каякинг 

 спелеология 

 стритлюж 

 исторический средневековый бой 
(полноконтактный) 

 свинг-джампинг 

 триал (авто-, мото-) 

 виа феррата сложности D 

 альпинизм  

 бейсджампинг 

 билдеринг 

 пещерный дайвинг 

 гребной слалом (W VI) 

 дрэг-рейсинг 

 экстрим скайинг 

 силовой экстрим (тяга 
наибольшего веса, автомобилей 
на канате и т.д.)  

 фрирайд (на любой поверхности) 

 хелискиинг 

 хай-джампинг (клифф-дайвинг) 

 скалолазание 

 гидроспид 

 каскадерство 

 укротительство 

 лазанье по ледопадам и ледовым 
стенам 

 охота на экзотических диких 
животных 

 конкур (не в закрытых 
помещениях или не в 
организованных клубах)  

 подледное погружение или 
пещерный дайвинг 

 роуп-джампинг 

 морской каякинг 

 дайвинг с акулами 

 ски-альпинизм 

 ски-туринг 

 скайсерфинг 

 спидрайдинг 

 стрельба боевыми патронами (но 
не стрельба в официальных 
стрелковых тирах - см. 
спортивная стрельба) 

 фехтование холодным оружием 

 виа феррата сложности E-F 

 экспедиции в места с 
экстремальными природно-
климатическими условиями или  
на обширные незаселенные 
территории (пустыня, джунгли,  
открытое море, полярные 
области и т.д.) 

 высокогорный туризм на высоте 
свыше  5000 м над уровнем моря 

 реслинг 

 испытания транспортных средств 

 


