SEZNAM CINNOSTi A SPORTU

SPORT 1/23

s platnosti od 24. kvétna 2023

BEZ NUTNOSTI PRIPOJISTENI

aerobic, kickbox aerobic, aqua
aerobic, j6ga, kondi¢ni cvicenf

aerotrim

agility

airsoft

animacni programy
atletika

badminton

balet

baseball

basketbal

béh na lyzich
(po vyznacenych trasach)

béh -jogging, dlouhé traté, véetné
maratonu, béh do vrchu (ne horsky
béh a maraton v pousti)

biatlon

boby (ne zavodni)

boccia

bowling

break dance

bridge

brusleni (in-line, koleckové brusle)

brusleni na ledé (ne zévodni
krasobrusleni a rychlobruslent)

bublik

bumerang

bungee running/trampoline
canicross v nendroc¢ném terénu
curling

cviceniv posilovné
cykloturistika

discgolf

divokd voda (stuper I-11)
dracilodé

duatlon

fitness a bodybuilding

florbal

fotbal, footbag, goalball, futsal
frisbee

golf

hézena

hokejbal

cheerleaders (roztleskavacky)
intercross

jizda historickymi motorovymi
vozidly

jizda na horském kole (ne sjezd)

jizda nasnézném skitru (ne sjezd,
freestyle)

jizda na zviratech
(rekreacné napf. kin, velbloud, slon)

jbéga

kanoistika na klidné vodé

kickbox aerobic

kolové

kondi¢nf cvicenf

(v télovychovnych organizacich)
konské sprezenivyvazovani
korfbal

krasojizda na kole

kriket

kulecnik, biliar

kulturistika

kuzelky

kvadriatlon

lakros

lety balonem (jako pasazér)
lezenina umélych sténach sjisténim
lov sportovni (ne lov exotické zvére)
lukostrelba

lyZovani po vyznacenych trasach,
slalom (mimo rychlostniho lyZzovani
a moguls)

mazoretky

metand

minigolf

modeldrstvi sportovni

moderni gymnastika

nohejbal

orientacni a prespolni béh
paddleboard

paintbal

petanque

plavani

pldzové a vodni rekreacni aktivity
(jizda na banény, Slapadle, para-

sailing, vodni lyzovani, tobogany,
skluzavky, apod.)

pobyty ve méstech bez omezenf
nadmorské vysky

powerbocking (skékaci boty)
(ne se salty)

pozemni hokej
pretlacovani rukou
ricochet

rybareni a rybarsky sport
ze brehu i ze ¢lunu
na skladkovodnich plochach

rychlochtize

sané (ne zdvodni)
showdown

sjezd reky (viz. divoka voda)
skateboarding

skiatlon

skiboby (ne zavodni)

skoky do vody i synchronni
(z prkna nebo véze)

snowboarding
(po vyznacenych trasich)

snowtrampoline

snowtubbing
(po vyznacenych trasich)

softball

spinning

squash

stolnf hry

stolni tenis

strecnik

streetbal

strelba slepymi ndboji

strelba sportovni (véetné strelby
ostrymi ndboji na oficidlni strelnici)

synchronizované plavani
sachy

Serm - sportovni, historicky,
scénicky, apod. bez ostrych zbrani
Sipky

Snorchlovani

tai-chi

tanec spolecensky (i zdvodni)
tenis

tchoukbal

triatlon

turistika a treking v nendro¢ném
terénu do 3000 m n.m.

veslovani

vodni lyzovani

vodni pélo

volejbal

wallyball

windsurfing

zavody psich sprezeni (masérstvi)
zimni plavani

zimni sporty ve snowparku (vyjma
akrobacie - viz. extrémni sporty)

zumba
zonglovéni
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akrobaticky rock and roll a tanec
americky fotbal
bikros

bojové sporty (capoeira, jiugitsu,
judo, karate)

bouldering (na umélych sténach)
boxlakros

canicross v ndrocném terénu
cyklistika zavodni (silni¢ni, dréhova)
cyklokros, cyklotrial

divoka voda (stupen IlI-IV)

dostihy konské

famfrpal

fly fox / zipline

hasi¢sky sport a cviceni zdchrannych
sbor@

high ropes

hokej na koleckovych bruslich
horsky béh

indoor skydiving

inline hokej

inline joéring

jachting a plavba na plachetnich

lodich pohdnénych vyhradné silou
vétru

jizda na U-rampé (in-line brusle,
skateboard, lyZe, in-line, kolobézka,
kolo)

krasobrusleni zavodnf

ledni hokej

lezeni na umélych sténach bez
jisténi

lezeni po skalnich sténdch s jisténim
max. do vysky 30 m, v nadmorské

vysce do 3 000 m n.m., max.
narocnost UIAAIII

longboarding (ne sjezd/downbhill)
moderni pétiboj
monoski

motoristické sporty v bézném
terénu (i minibike, minikary, mo-
tokary, ctyrkolky)

parkur (koné)

pole dance

pélo

potdpéni bez dychaciho pfistro-
je-freediving, nebo pfistrojové
potdpéni do 10m vcetné (ne
potdpéni pod ledem)

ragby a podvodni ragby

rybareni a rybarsky sport ze ¢lunu
na mori

rychlobrusleni zévodni (na ledé
nebo in-line)

sandboarding

sjezd na horském kole, single track
skijoring

skoky na trampoliné bez jisténi
slanovani

sledge hokej

snowboardkros, skicross

spartan race

sportovni gymnastika

surfing

turistika v ndrocném terénu do
5000 m n.m., zahrnuje i cesty
zajisténé retézy, lany ¢i Zebriky (via
ferrata stupen A-C) a treking

vodni motorismus (¢lun, skatr,
katamaran, apod.)

vodni slalom (véetné umélého
kanélu)

vzpirdni (i silovy trojboj a bench-
press)

wakeboarding

zapas fecko-fimsky
zapas ve volném stylu
zorbing

aerials

akrobacie obecné (napr. artisté)
akrobatické vodni lyzovani
akrobatické zimni lyzovani
alpské lyZzovani (sjezd)

boby zévodni

bojové sporty v rozsahu aikido,
allkampf-jitsu, kendd, krav-maga,

ng-fu, taekwondo, sumo, box,
kickbox, thaibox, MMA

bouldering (ne na umélych sténdach)
bungee jumping

canyoning

divoka voda (stupen V)

drifting

flyboarding

foceni divoké zvére ve volné prirodé
fourkross

ice-cross downhill

jet-surf

kiting (buggykiting, kiteboarding,
kitesurfing, powerkiting, snowkit-
ing, apod.?

letecké sporty v rozsahu fizenf
sportovnich letadel, virnikd,
vétrond, balénd, kluzdkovych
padaky, rogal, paragliding,
parasailing, leteckd akrobacie,
parasutismus (i tandemovy seskok)

lezeni po skalnich sténdch s jisténim
max. do vysky 60 m, v nadmorské
vysce do 3000 m n.m.,

max. ndro¢nost UIAA VI

longboarding (sjezd,downhill)
maratén v pousti
moguls

motoristické sporty v ndro¢ném
terénu (motokros, autokros,
enduro, apod.)

mountain bike trail/biking
mountboarding

parkour (v hale nebo
organizovanych klubech)

ploché drdha (i na ledu)

potdpéni za pomoci dychaciho
pfistroje pod 10m max. do hloubky
40 m.

powerbocking se salty

rodeo, westernrodeo
rychlostni lyzovani (speedski)
sané zévodni

severské kombinace

sjezd na snézném skatru
skeleton

skiboby zévodni

skoky a lety na lyzich

sky dive

snow (bungee) rafting/kayaking
speleologie

streetluge

stiedovéky plné kontaktni boj
swing jumping

trial (auto, moto)

via ferrata stupen D
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alpinismus

base jumping

buildering

cave diving (jeskynni potapéni)
divoka voda (stupen VI)
dragster

extreme skiing

extrémni silové sporty (tahani
tézkych bremen, aut na lané, apod.)

freeride (jakykoli)
heliskiing

high jumping (cliffdiving)
horolezectvi

hydrospeed

kaskadérska c¢innost
krotitelstvi

lezeni po ledopadech/ledovych
sténach

lov exotické zvére

parkour (mimo haly a organizované
kluby)

potdpéni pod ledem, jeskynni
potdpéni nebo potapéni

pod 40 m hloubky

rope jumping

seakayaking na otevieném mofi
sharkdiving

skialpinismus

skitouring

sky surfing

speedriding

stielba ostrymi ndboji (ne strelba
na oficialnf strelnici - viz. strelba
sportovni)

Serm ostrymi zbranémi
via ferrata stupen E-F

vypravy do mist s extrémnimi
klimatickymi a pirodnimi
podminkami nebo rozsahlych
neobydlenych oblasti

(poust, dzungle, oteviené more
(nad 12 ndmornich mil), poldrni
oblasti, apod.)

vysokohorska turistika
nad 5000 m n.m.

wrestling

zkusebni testovani dopravnich
prostiedkd
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